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The distance between good food and your table is as short as a 26km bike ride 

Slow Food Cycle Sunday Society.  Shortening the distance between farm and table. 
Anna Helmer 604 966 8660  Niki Vankerk 604 617 5911 

www.slowfoodcyclesunday.com ­ slowfoodcycle@gmail.com 
To join our mailing list, send an email to slowfoodcyclesunday­subscribe@googlegroups.com 

Breaking News... 
Anything Grows: Public forum on the future of food in Whistler and Pemberton, organized by the Slow 
Food Cycle Sunday Society.  Thursday August 14th, 7­9pm at Millennium Place, Whistler.  Moderated 
by GD Maxwell.  Panelists include: 

ˠ Rob Clark, Executive chef at C, Nu and Raincity Grill restaurants 
ˠ Jordan Sturdy, local farmer 
ˠ Ramona Scott, Manager, Agricultural Programs, The Land Conservancy 
ˠ Shane Bourbonnais, Live Nation Canada 
ˠ Kevin Damaskie, RMOW Sustainability Coordinator 
ˠ Caterina Alberti, Whistler Farmers Market 
ˠ Other local producers, retailers and visionaries 

Bring your questions, comments and concerns about our local food system and leave with ideas on 
what to do about it.  Check our website for more details to this by donation event. 

Leave your car at home this year… 
Go Green Shuttles is offering a shuttle service from Vancouver to Pemberton for you and your bicycle, 
stopping in Squamish and Whistler along the way.  What a great way to take care of the earth while 
you spend the day enjoying its bounty.  $55 return from Vancouver, $45 return from Squamish or 
Whistler.  Check out the Go Green Shuttles website for more information and to purchase your tickets: 
www.gogreenshuttles.com/slowfood.html 

Start your touring early, in Agassiz… 
The second annual Slow Food Cycle Tour in Agassiz is happening on Saturday August 9.  Inspired by 
our Slow Food Cycle Sunday event, Slow Food Vancouver organizes this tour through beautiful and 
bountiful Agassiz.  Check out their website for more details: www.slowfoodvancouver.com/index.php/ 
AgassizTour 

Celebrating 2008, the International Year of the Potato… 
The Slow Food Cycle Sunday Society is busy compiling a 2009 Pemberton Potato Calendar full of potato 
information, recipes, photos and lore.  This will be available in the fall at various Pemberton outlets ­ 
check our website in September for locations. 

Who we are… 
Slow Food Cycle Sunday Society has been promoting local food and farmland since our first official bike 
tour started in August of 2005.  We have produced a Pemberton Almanac, locally made clothing and 
tote bags and this year we add a public forum and calendar to our basket of accomplishments.  Check 
out our website for more information on how you can get involved: www.slowfoodcyclesunday.com 

Thanks to our supporters… 
We are dedicated to keeping this event free for the participants and in doing so rely on financial sup­ 
port from interested groups throughout the Sea to Sky corridor.  A big thank you to Pemberton Valley 
Supermarket, the Community Foundation of Whistler, the Village of Pemberton, Squamish Lillooet Re­ 
gional District, Horizon Distributors, Sea to Sky Community Services Society, Sumire Designs and 
Limelight Press.


